
INSTRUKCJA BHP STUDIA TATTOO.PL  

§ 1.  
UWAGI OGÓLNE  

 1. Do pracy może przystąpić tatuator posiadający:  
 a/. dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim;  
 b/. czystą odzież roboczą lub/i ochronną, wykonaną z materiałów umożliwiających jej 

dezynfekcję;  
 c/. odpowiednie kwalifikacje niezbędne do wykonywania pracy na określonym 

stanowisku;  

 2. Zachowanie się do przepisów niniejszej Instrukcji, pozwala na ograniczenie ryzyka 
związanego z wykonywaniem zabiegów z naruszeniem ciągłości skóry tj:  

 a/.  zakażenie wirusami HIV, HBV, HCV;  
 b/. zakażeniem chorobami skóry i chorobami pasożytniczymi (tj. świerzb, grzybica, 

kiła).  

§ 2.  
WYPOSAŻENIE STUDIA TATTOO.PL  

Salon TATTOO.PL jest wyposażony w sprzęt umożliwiający wykonanie zabiegu w warunkach 
sterylności w oparciu o zasady BHP. W skład wyposażenia studia TATTOO.PL wchodzą:  
 1. igły jednorazowe;  
 2. rury jednorazowe;  
 3. rękawiczki jednorazowe;  
 4. środki do dezynfekcji;  
 5. środki pielęgnacyjne;  
 6. narzędzia wielokrotnego użytku;  
 7. akcesoria jednorazowego użytku zabezpieczające miejsce pracy i narzędzia wielokrotnego 

użytku;  
 8. pojemniki do utylizacji oraz przechowywania odpadów i odzieży roboczej;  
 9. czyściwo celulozowe bezpyłowe.  
 10. farby do tatuażu  

§ 3.  
PRZYGOTOWANIE STANOWISKA PRACY  

   1. Miejsce pracy przed zabiegiem powinno być uporządkowane i czyste z zachowaniem   
 zasad higieny BHP. Narzędzia i sprzęt tatuator powinien przygotować przed zabiegiem   
 tatuażu wyłączeniem narzędzi jednorazowego użytku mających bezpośredni kontakt z   
 zabiegiem polegającym na naruszeniu ciągłości tkanek ludzkich, otwieranych w obecności  
 klienta.  
   2.  Fotel zabiegowy zabezpiecza się przy użyciu higienicznych podkładów ochronnych. 
   3. Powierzchnię użytkową (np. blat roboczy) zabezpiecza się za pomocą jednorazowej folii   
 stretch i trzywarstwowego podkładu higienicznego.  
   4.  Elementy sprzętowe stałe (nie podlegające sterylizacji) zabezpieczane są osłoną foliową na 
 maszynkę, zasilacz i przyłącze.  



    5.  Tatuator podczas zabiegu naruszającego ciągłość skóry powinien być zabezpieczony   
 odzieżą ochronną, rękawiczkami jednorazowymi. Odzież ochronną stanowi również fartuch  
 kosmetyczny.  

§ 4.  
CZYNNOŚCI WYKONYWANE PODCZAS PRACY  

 1. Tatuator każdorazowo winien przeprowadzić zabieg mycia rąk przy użyciu środka myjącego 
nie zawierającego konserwantów i substancji podrażniających skórę, w następujących 
sytuacjach:  

 a/. przed rozpoczęciem pracy;  
 b/. przed rozpoczęciem obsługi kolejnego klienta;  
 c/. przed każdym zabiegiem i po zabiegu;  
 d/. po skończeniu pracy z klientem;  
 e/. po wyjściu z toalety;  
 f/. po dłuższej przerwie;  
 g/. przy każdym widocznym zabrudzeniu rąk;  
 h/. przed dezynfekcją rąk;  
 i/. po zmianie rękawic jednorazowych;  

 2. Dłonie należy przepłukać wodą, nanieść mydło lub płyn myjący z dozownika i 
przeprowadzić procedurę zgodnie z tzw. techniką Ayliffe. Następnie należy dokładnie 
spłukać mydło i osuszyć dłonie papierowymi ręcznikami.  

 3. Do dezynfekcji rąk w studio TATTOO.PL używa się preparatu Purell Advance. Tatuator 
powinien przeprowadzić dezynfekcję przed rozpoczęciem i po zakończeniu zabiegu, 
założeniem i zdjęciem rękawiczek ochronnych oraz po kontakcie z zanieczyszczonymi 
sprzętami. Przed zabiegami tatuator winien także zdezynfekować przedramiona.  

 4. Przed przystąpieniem do zabiegu z naruszeniem ciągłości skóry, obowiązkiem tatuatora 
jest założenie rękawiczek ochronnych jednorazowych. W studio TATTOO.PL używa się 
nitrylowych, bezpudrowych rękawiczek zazwyczaj firmy Abena  

 5. Do dezynfekcji skóry klienta tatuator przystępuje w rękawiczkach jednorazowych  
ochronnych przed rozpoczęciem zabiegu naruszającego ciągłość skóry. Dezynfekcję 
przeprowadza się nanosząc preparat na skórę poprzez spryskiwanie bezpośrednie 
miejsca, w którym będzie wykonywany tatuaż. Następnie należy skórę pozostawić do 
wyschnięcia. Minimalny czas wysychania preparatu to 30 – 60 sek. Do dezynfekcji skóry 
klienta w studio TATTOO.PL używa się preparatu alkoholowego AHD 2000 firmy Lysoform. 
Preparat jest przeznaczony do dezynfekcji wyłącznie nieuszkodzonej i nie zmienionej 
chorobowo skóry.  

 6. Zgodnie z wymogami BHP, po ukończeniu zabiegu, pracownik powinien przystąpić do 
wykonania procedur, umożliwiających bezpieczne zakończenie pracy:  

 a/. segregacja odpadów zgodnie z „Postępowaniem z odpadami” niniejszej  
instrukcji;  

 b/. usunięcie powierzchni jednorazowych ochronnych ze stanowiska pracy i  
stanowisk pomocniczych;  

 c/. zmiana rękawic jednorazowych medycznych na rękawice przeznaczone do  
sprzątania.  



 d/. dezynfekcja stanowiska pracy; w studio TATTOO.PL używa się preparatu do  
dezynfekcji powierzchni Velox firmy Medisept  

 e/. dezynfekcja powierzchni dużych, tj. podłóg i ścian; w studio TATTOO.PL  
odbywa się przy użyciu preparatu firmy Schulke o nazwie Terralin.  

 7. Zabrudzona odzież robocza, używana w studio TATTOO.PL powinna być przechowywana 
w pojemniku na to przeznaczonym oraz niezwłocznie po jego  
napełnieniu przewieziona do prania.  

§ 5.  
POSTĘPOWANIE Z ODPADAMI  

 1. Igły używane podczas zabiegu tatuażu należy po zakończonej pracy umieścić w  
pojemniku medycznym (poj. od 0,25 do 1l.) na zużyte igły z nalepką informacyjną o  
„materiale zakaźnym” wraz z innymi informacjami zgodnie z wymaganiami PZH.  

 2. Narzędzia jednorazowe (rury, kubeczki po farbie, zużyte rękawiczki) umieszczamy po 
zakończonej pracy jak i pozostałe odpady zabiegowe należy w trakcie i po zabiegu 
umieszczać worku na odpady medyczne z wytrzymałej folii LDPE koloru czerwonego o 
pojemności 35l znajdującym się w pojemniku na odpady szpitalne/medyczne z nalepką 
informacyjną o „materiale zakaźnym” wraz z innymi informacjami zgodnie z wymaganiami 
PZH. o widocznym oznaczeniu identyfikującym: kod odpadów w nich przechowywanych, 
adres zamieszkania lub siedzibę wytwórcy odpadu, datę zamknięcia. Worek powinien być 
zapełniony do 2/3 objętości w sposób umożliwiający jego bezpieczne zamknięcie 

   3. Odpady powinny być przekazywane firmie świadczącej usługi transportu unieszkodliwiania 
odpadów medycznych na podstawie zawartej z firmą umowy o utylizację odpadów.  

§ 6.  
CZYNNOŚCI ZABRONIONE  

 1. Zabrania się tatuatorowi wykonującemu zabieg z naruszeniem ciągłości skóry noszenia 
biżuterii na dłoniach i nadgarstkach.  

 2. Zabrania się tatuatorowi posiadania długich, ostro zakończonych paznokci, mogących 
przerwać rękawice jednorazowe.  

 3. Zabrania się tatuatorowi wykonywania zabiegu w przypadku posiadania rozległych 
otwartych ran lub zmian chorobowych skóry dłoni.  

 4. Zabrania się tatuatorowi podczas wykonywania zabiegu dotykania sprzętu, urządzeń i 
innych (np. twarzy, włosów) niezwiązanych z zabiegiem.  

 5. Zabrania się palenia wyrobów tytoniowych na terenie studia TATTOO.PL poza miejscami 
do tego wyznaczonymi.  

 6. Zabrania się tatuatorowi spożywania alkoholu podczas wykonywanej pracy.  
 7. Zabrania się wprowadzania na teren zakładu zwierząt.  

§ 7.  
UWAGI KOŃCOWE  

W studio TATTOO.PL powinna się znajdować apteczka pierwszej pomocy, oraz instrukcja 
udzielania pomocy przedlekarskiej.  


