JAK PRZYGOTOWAC SIE DO TATUAZU?

e Przynajmniej tydzien przed sesjg nie opala¢ miejsca pod tatuaz. Jezeli skéra bedzie
opalona, nie bedziemy w stanie wykona¢ tatuazu.

Minimum 7 dni przed sesjg zaleca sie nawilza¢ balsamem miejsce pod tatuaz..

3 dni przed wykonaniem tatuazu zaleca sie zrobienie delikatnego peelingu w
miejscu, w ktérym zostanie zrobiony tatuaz.

Nie naduzywania alkoholu/uzywek przez 3 dni przed sesja.

Dzien przed tatuazem wyspac sie.

Zjesc porzadne petnowartosciowe sSniadanie.

Wzig¢ ze sobg stodki napdj oraz cos stodkiego do jedzenia, np. czekolade.

Prosimy o punktualno$¢ na umoéwiong sesja.

PIELEGNACJA PRZY UZYCIU FOLII TYPU DERMALIZE

Dermalize jest jatowym opatrunkiem z cienkiej folii samoprzylepnej, ktéry zapewnia wilgotne
srodowisko w trakcie gojenia - pierwszym i najbardziej krytycznym etapie gojenia rany
tatuazu. Pod opatrunkiem moze sie zebraé osocze, krew zmieszane z tuszem. Dzieki swojej
elastycznosci folia nie peknie. Chroni swiezy tatuaz przed otarciem i zapewnia
wodoodporno$¢ od zewnetrznej strony, tworzy powtoke antybakteryjng, ktéra zapobiega
dostawaniu sie zanieczyszczen zewnetrznych na rane. Folia jest paroprzepuszczalna,
pozwala aby powietrze doprowadzane byto do skory.

Potrzebne produkty do pielegnaciji:

e Krem do gojenia tatuazu rekomendowane przez studio TATTOO.PL.

e Szare mydto typu biaty jelen lub ptyn do higieny intymne;.

e Papierowe reczniki kuchenne, potrzebne do osuszania tatuazu przez pierwsze kilka
dni.

Pielegnacja tatuazu:

Poczatkowym etapem gojenia sie tatuazu jest pojawienie sie obrzeku wokot niego wywotany
stanem zapalnym wynikajacym z uszkodzenia tkanki skory. Pielegnacja i gojenie tatuazu
rozpoczyna sie zaraz po zdjeciu opatrunku, ktoéry zatozony zostat w studio po zrobieniu
tatuazu. Dlatego w pierwszej kolejnosci przed podjeciem jakiejkolwiek czynnosci zwigzanej z
pielegnacjg tatuazu trzeba umyc¢ doktadnie rece.

Dermalize nalezy sciggna¢ po 24h od zatozenia. Miejsce, gdzie jest opatrunek, moczymy w
letniej wodzie przemywajgc catos¢ kilka razy szarym mydtem. Spowoduje to delikatne
odklejenie sie folii od skory. Absolutnie nie powinno sie zrywac opatrunku na site, poniewaz
grozi to uszkodzeniem naskérka. Uniesc¢ rog folii i rozciggnij ja poziomo, rownolegle do skoéry
w kierunku srodka, az cata folia delikatnie odejdzie od skory.

Po sciggnieciu folii nalezy przemy¢ tatuaz letnig wodg z mydtem tak, zeby delikatnie
masujgc usung¢ zgromadzong na skorze wydzieling. Po doktadnym wymyciu tatuazu,



nalezy go osuszy¢ uzywajgc papierowego recznika, delikatnie przyciskajgc go po
powierzchni skory. Nie zaleca sie przecieranie ani uzywanie zwyktych recznikow, gdyz
mozna w ten sposéb podrazni¢ Swiezy tatuaz i doprowadzi¢ do jego zainfekowania. W
osuszony tatuaz nalezy dokfadnie wmasowac¢ cienkg warstwe kremu.

Proces przemywania, suszenia i smarowania nalezy kontynuowac przez kolejne 14 dni 3-5
razy dziennie. Wiasnie podczas tego czasu zaczyna sie etap wtasciwego gojenia i tworzenia
nowego naskorka. Moze nasili¢ sie swedzenie i pojawiC sie tuszczenie skéry, ktéra staje sie
bardzo sucha. Stan ten trwa¢ bedzie do momentu catkowitego ztuszczenia sie martwego
naskoérka i samoistnego odpadniecia strupkéw. Nie wolno drapaé tego miejsca, ani zrywaé
powstatego w tym miejscu martwego naskérka ani strupkéw.

Moze rowniez pojawi¢ sie nadmierny strupek, ktory bywa efektem nadmiaru
wydobywajgcych sie ptynéw ustrojowych wynikajgcych z gtebszej, diugotrwatej ingerenc;i
przy wykonywaniu tatuazu.

PIELEGNACJA KLASYCZNA

Potrzebne produkty do pielegnaciji:

Folia spozywcza przezroczysta.

Krem do gojenia tatuazu rekomendowane przez studio TATTOO.PL.

Szare mydto typu bialy jelen lub ptyn do higieny intymnej.

Papierowe reczniki kuchenne, potrzebne do osuszania tatuazu przez pierwsze kilka
dni.

Pielegnacja tatuazu:

Poczatkowym etapem gojenia sie tatuazu jest pojawienie sie obrzeku wokot niego wywotany
stanem zapalnym wynikajagcym z uszkodzenia tkanki skory. Pielegnacja i gojenie tatuazu
rozpoczyna sie zaraz po zdjeciu opatrunku, ktéry zatozony zostat w studio po zrobieniu
tatuazu. Dlatego w pierwszej kolejnosci przed podjeciem jakiejkolwiek czynnosci zwigzanej z
pielegnacjg tatuazu trzeba umyc¢ doktadnie rece.

Po sciggnieciu opatrunku zatozonego w studiu (po uptywie 4 godzin od zatozenia) nalezy
przemy¢ tatuaz letnig wodg z mydtem tak, zeby delikatnie masujac usungé zgromadzong na
skorze wydzieline. Po dokladnym wymyciu tatuazu, nalezy go osuszy¢ uzywajac
papierowego recznika, delikatnie przyciskajgc go po powierzchni skoéry. Nie zaleca sie
przecieranie ani uzywanie zwyktych recznikéw, gdyz mozna w ten sposob podrazni¢ swiezy
tatuaz i doprowadzi¢ do jego zainfekowania. W osuszony tatuaz nalezy doktadnie
wmasowac¢ cienkg warstwe kremu.

Proces foliowania, przemywania, suszenia i smarowania nalezy wykonywac przez kolejne 3
dni, 3-5 razy dziennie. Przez kolejne 14 dni trzeba kontynuowaé proces pielegnaciji,
pomijajgc foliowanie. Wiasnie w tym okresie zaczyna sie etap wiasciwego gojenia i
tworzenia nowego naskoérka. Moze nasili¢ sie swedzenie i pojawic sie tuszczenie skoéry, ktora
staje sie bardzo sucha. Stan ten trwaé¢ bedzie do momentu catkowitego ztuszczenia sie
martwego naskorka i samoistnego odpadniecia strupkéw. Nie wolno drapa¢ tego miejsca,
ani zrywaé powstatego w tym miejscu martwego naskoérka ani strupkow.



Moze rowniez pojawi¢ sie nadmierny strupek, ktory bywa efektem nadmiaru
wydobywajgcych sie ptynéw ustrojowych wynikajgcych z gtebszej, diugotrwatej ingerenc;i
przy wykonywaniu tatuazu.

CZEGO NALEZY UNIKAC PO WYKONANIU TATUAZU?

Przez okres 5 dni od wykonania tatuazu nalezy unika¢ nadmiernego spozywania alkoholu.
Przez 14 dni nie wolno korzystaé z solarium, sauny oraz kgpa¢ sie w basenach, morzach,
jeziorach itp. Zalecane jest zaprzestanie uczestnictwa w forsownych treningach réwniez
przez pierwsze dwa tygodnie. Przestrzega sie przed zaktadaniem obcistej odziezy mogacej
obciera¢ wytatuowane miejsce. UnikaC bezposredniego kontaktu sSwiezego tatuazu z
wszelkimi Srodkami chemicznymi. Nie nalezy opalac¢ tatuazu przez okres minimum miesigca,
a pozniej uzywac filtréw do opalania SPF50+.

Nalezy unika¢ wazeliny ze wzgledu na duzg zawarto$¢ wody oraz z powodu, ze jest
ropopochodna.



