
JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO TATUAŻU? 

● Przynajmniej tydzień przed sesją nie opalać miejsca pod tatuaż. Jeżeli skóra będzie 
opalona, nie będziemy w stanie wykonać tatuażu. 

● Minimum 7 dni przed sesją zaleca się nawilżać balsamem  miejsce pod tatuaż.. 
● 3 dni przed wykonaniem tatuażu zaleca się zrobienie delikatnego peelingu w 

miejscu, w którym zostanie zrobiony tatuaż. 
● Nie nadużywania alkoholu/używek przez 3 dni przed sesją. 
● Dzień przed tatuażem wyspać się. 
● Zjeść porządne pełnowartościowe śniadanie. 
● Wziąć ze sobą słodki napój oraz coś słodkiego do jedzenia, np. czekoladę.  
● Prosimy o punktualność na umówioną sesją. 

PIELĘGNACJA PRZY UŻYCIU FOLII TYPU DERMALIZE 

Dermalize jest jałowym opatrunkiem z cienkiej folii samoprzylepnej, który zapewnia wilgotne 
środowisko w trakcie gojenia - pierwszym i najbardziej krytycznym etapie gojenia rany 
tatuażu. Pod opatrunkiem może się zebrać osocze, krew zmieszane z tuszem. Dzięki swojej 
elastyczności folia nie pęknie. Chroni świeży tatuaż przed otarciem i zapewnia 
wodoodporność od zewnętrznej strony, tworzy powłokę antybakteryjną, która zapobiega 
dostawaniu się zanieczyszczeń zewnętrznych na ranę. Folia jest paroprzepuszczalna, 
pozwala aby powietrze doprowadzane było do skóry.  

Potrzebne produkty do pielęgnacji: 

● Krem do gojenia tatuażu rekomendowane przez studio TATTOO.PL. 
● Szare mydło typu biały jeleń lub płyn do higieny intymnej. 
● Papierowe ręczniki kuchenne, potrzebne do osuszania tatuażu przez pierwsze kilka 

dni.  

Pielęgnacja tatuażu: 

Początkowym etapem gojenia się tatuażu jest pojawienie się obrzęku wokół niego wywołany 
stanem zapalnym wynikającym z uszkodzenia tkanki skóry. Pielęgnacja i gojenie tatuażu 
rozpoczyna się zaraz po zdjęciu opatrunku, który założony został w studio po zrobieniu 
tatuażu. Dlatego w pierwszej kolejności przed podjęciem jakiejkolwiek czynności związanej z 
pielęgnacją tatuażu trzeba umyć dokładnie ręce. 

Dermalize należy ściągnąć po 24h od założenia. Miejsce, gdzie jest opatrunek, moczymy w 
letniej wodzie przemywając całość kilka razy szarym mydłem. Spowoduje to delikatne 
odklejenie się folii od skóry. Absolutnie nie powinno się zrywać opatrunku na siłę, ponieważ 
grozi to uszkodzeniem naskórka. Unieść róg folii i rozciągnij ją poziomo, równolegle do skóry 
w kierunku środka, aż cała folia delikatnie odejdzie od skóry.   

Po ściągnięciu folii należy przemyć tatuaż letnią wodą z mydłem tak, żeby delikatnie 
masując usunąć zgromadzoną na skórze wydzielinę. Po dokładnym wymyciu tatuażu, 



należy go osuszyć używając papierowego ręcznika, delikatnie przyciskając go po 
powierzchni skóry. Nie zaleca się przecieranie ani używanie zwykłych ręczników, gdyż 
można w ten sposób podrażnić świeży tatuaż i doprowadzić do jego zainfekowania. W 
osuszony tatuaż należy dokładnie wmasować cienką warstwę kremu.  

Proces przemywania, suszenia i smarowania należy kontynuować przez kolejne 14 dni 3-5 
razy dziennie. Właśnie podczas tego czasu zaczyna się etap właściwego gojenia i tworzenia 
nowego naskórka. Może nasilić się swędzenie i pojawić się łuszczenie skóry, która staje się 
bardzo sucha. Stan ten trwać będzie do momentu całkowitego złuszczenia się martwego 
naskórka i samoistnego odpadnięcia strupków. Nie wolno drapać tego miejsca, ani zrywać 
powstałego w tym miejscu martwego naskórka ani strupków.  

Może również pojawić się nadmierny strupek, który bywa efektem nadmiaru 
wydobywających się płynów ustrojowych wynikających z głębszej, długotrwałej ingerencji 
przy wykonywaniu tatuażu.  

PIELĘGNACJA KLASYCZNA 

Potrzebne produkty do pielęgnacji: 

● Folia spożywcza przeźroczysta. 
● Krem do gojenia tatuażu rekomendowane przez studio TATTOO.PL. 
● Szare mydło typu biały jeleń lub płyn do higieny intymnej. 
● Papierowe ręczniki kuchenne, potrzebne do osuszania tatuażu przez pierwsze kilka 

dni.  

Pielęgnacja tatuażu: 

Początkowym etapem gojenia się tatuażu jest pojawienie się obrzęku wokół niego wywołany 
stanem zapalnym wynikającym z uszkodzenia tkanki skóry. Pielęgnacja i gojenie tatuażu 
rozpoczyna się zaraz po zdjęciu opatrunku, który założony został w studio po zrobieniu 
tatuażu. Dlatego w pierwszej kolejności przed podjęciem jakiejkolwiek czynności związanej z 
pielęgnacją tatuażu trzeba umyć dokładnie ręce. 

Po ściągnięciu opatrunku założonego w studiu (po upływie 4 godzin od założenia) należy 
przemyć tatuaż letnią wodą z mydłem tak, żeby delikatnie masując usunąć zgromadzoną na 
skórze wydzielinę. Po dokładnym wymyciu tatuażu, należy go osuszyć używając 
papierowego ręcznika, delikatnie przyciskając go po powierzchni skóry. Nie zaleca się 
przecieranie ani używanie zwykłych ręczników, gdyż można w ten sposób podrażnić świeży 
tatuaż i doprowadzić do jego zainfekowania. W osuszony tatuaż należy dokładnie 
wmasować cienką warstwę kremu. 

Proces foliowania, przemywania, suszenia i smarowania należy wykonywać przez kolejne 3 
dni, 3-5 razy dziennie. Przez kolejne 14 dni trzeba kontynuować proces pielęgnacji, 
pomijając foliowanie. Właśnie w tym okresie zaczyna się etap właściwego gojenia i 
tworzenia nowego naskórka. Może nasilić się swędzenie i pojawić się łuszczenie skóry, która 
staje się bardzo sucha. Stan ten trwać będzie do momentu całkowitego złuszczenia się 
martwego naskórka i samoistnego odpadnięcia strupków. Nie wolno drapać tego miejsca, 
ani zrywać powstałego w tym miejscu martwego naskórka ani strupków. 



Może również pojawić się nadmierny strupek, który bywa efektem nadmiaru 
wydobywających się płynów ustrojowych wynikających z głębszej, długotrwałej ingerencji 
przy wykonywaniu tatuażu.  

CZEGO NALEŻY UNIKAĆ PO WYKONANIU TATUAŻU? 

Przez okres 5 dni od wykonania tatuażu należy unikać nadmiernego spożywania alkoholu. 
Przez 14 dni nie wolno korzystać z solarium, sauny oraz kąpać się w basenach, morzach, 
jeziorach itp. Zalecane jest zaprzestanie uczestnictwa w forsownych treningach również 
przez pierwsze dwa tygodnie. Przestrzega się przed zakładaniem obcisłej odzieży mogącej 
obcierać wytatuowane miejsce. Unikać bezpośredniego kontaktu świeżego tatuażu z 
wszelkimi środkami chemicznymi. Nie należy opalać tatuażu przez okres minimum miesiąca, 
a później używać filtrów do opalania SPF50+.  

Należy unikać wazeliny ze względu na dużą zawartość wody oraz z powodu, że jest 
ropopochodna. 


